
─ 1 ─
いわふね社協マスコット ふっくん

ふれあいネットワーク

平成23年2月9日号

社会福祉法人

岩舟町社会福祉協議会 広報紙

ページ

ふっくん・ぴーちゃんデビュー
～健康福祉・環境まつり～

COSMOSCOSMOS
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　１０月２４日（日）町健康福祉センター「遊楽々館」にて、第２３回健
康福祉・環境まつりを “ 地域でつくる健康福祉と環境 ” をテーマに開催
しました。
オープニングセレモニーの中で、いわふね社協マスコットキャラクターの
“ふっくん・ぴーちゃん ” のデビューイベントを行いました。
　その後、野外ステージでは○×クイズや町内保育所・幼稚園の園児ら
によるお遊戯が行われ、館内ではメタボ予防やお口の健康相談、介護
相談、救急蘇生法講習会などが行われました。
　多くの方にご来場いただき、地域の交流とふれあいの場となりました。

　１１月２２日（月）に町健康福祉センター「遊楽々館」
にて、平成２２年度第１回家族介護者教室を開催し
ました。
　シンコースポーツの串橋亜耶さんを講師に招き、
１３名の方がセラバンドやボール、脳トレなどの介護
予防体操に取り組みました。体をほぐすことで、次
第に表情もリラックス。楽しみながら高齢者の身体

のしくみや、どうすれば介護予防につながるのかに
ついて学ぶことができ、その内容に感心されている
様子でした。運動の後は、高齢者向けのお弁当の試
食をしました。
　もはや、他人事ではなくなった「介護」。参加者か
ら「自分のためにも今日の講習を役立たせたい」と
いう声があがりました。

ボールで楽しく介護予防 セラバンドを使っての体操

セラバンドでリラックス

家族介護者教室で介護予防体操!

～健康福祉・環境まつり～
ふっくん・ぴーちゃんデビュー!

民話美寿々会「いわふね」
による語り部

救急蘇生法講習会
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　各地区の小学校で、地域の老人会の方とのス
ポーツ交流会がひらかれました。
　南小は、１０月７日（木）。北小は、１０月２８日（木）。
静和小は１１月５日（金）。岩舟小では、１１月２２
日（月）に行われ、輪投げ・アキュラシー・ホール

インワンなどの軽スポーツで、小学生とお年寄り
が一緒に汗を流しました。
　静和小では、焼き芋大会も開催され、おいしい
焼き芋をみんなで食べました。世代をこえて、楽し
い時間を共有することができました。

　親子ふれあいサロンは、毎月１回午前
１０時から１１時３０分まで遊楽々館で開
催しています。
　就園前の幼児と保護者が対象ですので、
ぜひ遊びにきてください♪

みんなで遊ぼう♪
親子ふれあいサロン

　１０月１４日、こなら館で運動会を
開催しました。障害物競走では、ボラ
ンティアさん手作りのアンパンマンセッ
トを着て、みんな強ーいアンパンマン
に大変身！ 元気いっぱい走りました。

＊運動会＊
　１１月１１日、遊楽々館で町の保
育士さんによる親子遊びを開催し
ました。親子で一緒に楽しめる遊
びをたくさん教えてもらいました。

＊親子遊び＊
　１２月７日、遊楽々館で講師に森
田信子さんを迎えて、パネルシアター
を楽しみました。おやつは蒸しパン
ケーキをいただきました。ボランティ

アさんの愛情たっぷ
りでとってもおい
しかったです♪

＊クリスマス会＊

2月17日木
3月10日木

リトミック
お別れ会

今後の予定

〜スポーツ交流会〜
軽スポーツの秋 到来！？

入れ！アキュラシー！ 食欲の秋も満喫しました

パネルシアターにみんなくぎづけ

おやつの
蒸しパンケーキ

バランス上手にとれるかな？

それいけ！アンパンマン
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◆内　容◆
小野寺研修所へ毎週月･水･ 金曜日に通っていた
だき、お茶を飲みながらおしゃべりしたり、レクリ
エーションなどをしたりして一日を過ごしていただき
ます。サービス提供により、自立生活の助長、社
会的孤立感の解消、心身の機能の維持向上等を図
ることを目的としています。
◆利用できる方◆

町内在住でおおむね６０歳以上のひとり暮らしの
方、または６５歳以上の虚弱高齢者
◆利用日◆
　毎週月、水、金曜日（祝祭日の場合は休み）
◆料　金◆
　1日 100 円（昼食代は実費負担）

◆利用するには◆
利用申込書に記入し、町役場健康福祉課へ提出し
てください。その後、サービス開始となります。
◆ふれあい館の様子◆

12 月 27 日（月）小野寺ふれあい館と小野寺北小
学童との合同クリスマス会を開催しました。紙芝居
やマジック、漫談そして子供たちのダンスなど、会
場は大変盛り上がりました。ふれあい館の利用者
さんも「子どもたちといると元気になれる」と嬉し
そうに話をしていました。
◆お問い合わせ先◆

町役場　健康福祉課　　　℡５５－７７５９
町地域包括支援センター　℡５４－３３４４
町社会福祉協議会　　　　℡５５－２４３８

　平成 23 年４月に小中学校へ入学す
る児童のいる単親世帯に対して、入
学時に必要なランドセルや体操着等
の必要物品を購入する際の助成をい
たします。

❶申請方法
社協事務所窓口にある申請書に住民
票（世帯）の写しと必要物品の見積
り書を添付して本会に提出してくださ
い。本会審査の後、所定の金額を振
り込みます。

❷金　額
児童１人につき１万円以内

❸対　象
町内在住で入学時の必要物品の購入
に困っている来春小学校・中学校へ
入学する児童の属する単親世帯

❹期　限　平成２３年３月末日

▪受付・問合せ
町社会福祉協議会
三谷１０３８－１（遊楽々館内）
℡５５－２４３８

　平成２２年１１月５日（金）に開催された全国社会
福祉大会において、栗原孝宏さん（静戸）が民生委
員・児童委員功労者表彰を受賞されました。
　栗原さんは、多年にわたり民生委員・児童委員と
して、地域福祉の発展に大きく寄与された功績が認
められ、今回の表彰となりました。

　理事会、評議員会を開催しすべて原案のとおり可決承認されました。
【理事会】　平成 22 年 12 月17 日（金）　　　　　　
○岩舟町社会福祉協議会評議員の選任について
・茂呂加代子さん、安藤榮子さん、櫻井ナミ子さん、和久井文夫さん、

渡辺和男さん、石川剛さんを選任することに同意しました。
○第三者委員の承認について
・山﨑シゲ子さん、松井梅代さん、金子美知子さん、新井順子さん、

荒井孝一さんを承認しました。
○平成 22 年度岩舟町社会福祉協議会一般会計収支補正予算（第 1

号）について
【評議員会】　平成 22 年 12 月 20 日（月）
○岩舟町社会福祉協議会役員の選任について
・中里幸雄さん、佐山敏明さん、千金楽惠美子さん
　を選任することに同意しました。
○平成 22 年度岩舟町社会福祉協議会一般会計収支補正予算（第 1

号）について

みんなでつくる社協事業

小野寺ふれあい館 
〜生きがい活動支援通所事業〜

ひとり親家庭
就学支援事業

社協の動き

受賞おめでとうございます
～全国社会福祉大会にて表彰～
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　１２月４日（木）町心身障害児者父母の会のクリ
スマス会が行われました！
　ふじおかおはなし会「コロポックル」さんのおは
なし会が行われ、幻想的なパネルシアターや人形
劇の世界にひたりました。最後にはお待ちかねのシ
クラメンのプレゼント。一足早くすてきなクリスマス
を過ごしました。

　岩舟町老人クラブ連合会（寺内旦昌会長）
は、このほど日常活動の功績が認められ全
国連合会から優良老人クラブとして表彰さ
れました。
　高齢化が急速に進んでいる地域社会の
中で、老人クラブの組織率の低下や日常活
動の停滞が課題となっています。
　健康を保ち、地域で助け合いながら生活
していく高齢者にとって、老人クラブの果た
す役割は、ますます重要になってきます。
町の老人クラブは、３１団体となっています
が、地域の老人クラブでは、共に活動して
いく会員を募集しています。

　町老ク連のスポーツ大会は、10 月19 日町総合運動場に
おいて開催されました。
　天候に恵まれ町内各クラブから 400 人の選手が参加し、
盛大に開催されました。
　輪投げ、ホールインワン、
アキュラシーの 3 種目が行
われ、団体の部、個人の
部でそれぞれ次の結果とな
りました。

　１０月５日（火）こなら館にて、すぎのこ会との
スポーツ交流会を開催しました。輪投げ、アキュ
ラシー、ピン当てゲーム、そして玉入れの４競技
を行い、参加者全員
で気持ちのいい汗を
流しました。

町身体障害者福祉会

スポーツ交流会

町老人クラブ連合会が
全国表彰

注目の一投！

投げ方にコツのいるアキュラシー !

みんなで
メリークリスマス！

あふれだすシルバーパワー!
町老人クラブスポーツ大会

みんなでいい汗かきました!

Merry Christmas!Merry Christmas!

団体の部

◎輪投げの部　
　優　勝　親和会　　　　
　準優勝　和泉ときわ会A
　三　位　ことぶき会
◎ホールインワンの部
　優　勝　和泉ときわ会B
　準優勝　畳岡松寿会
　三　位　馬宿東長寿会
◎アキュラシーの部
　優　勝　ことぶき会
　準優勝　和泉ときわ会B
　三　位　古橋茶の実会

個人の部

◎輪投げの部　
　優　勝　柴崎　　政
　準優勝　永島　栄作
　三　位　野尻　正夫
◎ホールインワンの部
　優　勝　渡辺　ミサ
　準優勝　村山　昌司
　三　位　瀬下　甲一
◎アキュラシーの部
　優　勝　熊谷　誠一
　準優勝　小武内一夫
　三　位　毛塚　金一

盛り上がる玉入れ !



もっと知って
しょう がい

『障害』のこと！！
！！
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（平成２３年 1 月２６日現在）

《戸別募金》

合計　４，０５１，１８２円

戸別募金 ………………
法人・事業所募金 ……
職域募金 ……………………
学校募金 ……………………
その他の募金 …………………

2,781,380円
1,100,454円

91,392円
77,516円

440円

①栃木県全域の福祉のために　1,080,000円
②岩舟町の地域福祉のために　2,969,742円

内訳

●静和地区………９２７，０８０円
自治会 金額 自治会 金額

五十畑 21,000 学校前 22,600 
中の島 13,800 赤塚 48,100 
鶴巻 67,800 岸内 9,600 
和泉日立 18,600 三ツ谷 27,000 
和泉第一 74,000 鯉ヶ島 19,580 
和泉第二 105,000 芝宮 31,800 
和泉第三 60,000 水掛 29,400 
古橋北 58,200 三八五 3,000 
古橋南 18,600 曲新田 22,800 
静和駅前第一 64,800 向 17,400 
静和駅前第二 28,400 本郷 18,600 
静和駅前第三 34,800 上サ 25,800 
林中原 29,400 五斗内 13,200 
赤羽根 25,800 新区 18,000 

●小野寺地区………５３７，４００円
自治会 金額 自治会 金額

古江第一 29,000 西根南 27,600 
古江第二 27,600 森清 10,800 
古江第三 16,200 西根北 12,000 
新里宿 43,800 堀ノ内 8,400 
新里北中妻 34,200 西耕地 17,400 
新里荒屋敷 56,400 石橋 10,000 
三谷東 26,400 上耕地 21,000 
三谷中 19,800 中妻 24,600 
三谷西 18,600 田代 30,600 
下岡 25,000 山中 9,000 
上岡 13,200 羽田 22,800 
小名路 33,000 

●岩舟地区……１，３１６，９００円
自治会 金額 自治会 金額

鷲巣 39,000 羽抜本郷 84,600 
山の腰西 30,000 羽抜新田 8,000 
山の腰東 12,600 羽抜社口 6,000 
馬宿東 128,400 下津原新田上 92,700 
馬宿西 37,500 下津原宿 30,000 
宿下東 77,400 下津原新田下 48,000 
宿下中 8,400 下津原法花 18,600 
宿下東六反 28,000 下津原中央一 25,800 
宿下西 20,400 下津原中央 10,800 
宿上東 31,200 下津原原 13,800 
宿上西 42,000 下津原手洗窪 7,600 
茂呂本郷西 24,600 下津原上 38,400 
茂呂新田 18,900 畳岡本明 37,800 
茂呂東坪 55,800 畳岡宮前 37,000 
茂呂八郎士 19,800 畳岡宿坪 96,000 
栄町 84,600 中久保 67,200 
御門 36,000 

平成 22 年度 赤い羽根共同募金 実績報告
ご協力ありがとうございました

　意欲が低下し何もする気が起き
ず、不安になったり、気分がすぐれ
ず感情が敏感になったりすることか
ら、まわりの人になかなか理解して
もらえず、日常
生活や仕事を
するうえで不便
や不自由があ
ることです。

心の病気（精神障害）とは…

困っている人に気付いたら「どうしましたか？何かお手伝いするこ
とはないですか？」そんな言葉が自然にかけ合える「共に生きる心
豊かな地域づくり」をめざしましょう。

「心の病気」があっても

たとえば ・気分が落ち込み、今までしていたことが億劫になる。
・過度な手洗いをする、何度も確認行為をしないと不安になる。
・独りごとがはげしかったり、いない人の声が聞こえたりする。

　適切な薬を飲みながら治療を行い、福祉サービス利用することで
望んだ暮らしをしている人もたくさんいます。
　また、困っていることを相談することで回復に向かう人もいます。

シリーズ第3回
心の病気による障害（精神障害）

平成23年度配分予定額
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★おねがい★
●シールは、はがしてください。

●必ず水洗いをしてください。

ご協力ありがとうございました！

エコキャップ
収集活動報告

＊集計結果＊

期 間 平成22年10月～12月
（3か月）

個 数 37,200個

累 計
個 数
ワクチン
CO2削減

336,820 個
421人分
2,652kg

　日常生活での困りごとはありませんか。そんな時は心配ごと相談所にご相談ください。
　相談事例としては、家庭内暴力や借金の返済など様 な々困りごとに対して相談を行っております。相談者のプライ
バシーは堅くお守りしますので、お気軽にお越しください。

　町社協では毎週水曜日に高齢者へのお弁当宅配サービ
スを行っています。その際、町内の業者でつくられたお弁
当を利用者のご自宅に届けていただくボランティアです。お
弁当は手渡しで行うことにより、利用者の安否確認も実施
しております。
　事務局で利用者宅の地図をお渡しして、順番に配達して
いただきます。
■ボランティア活動日時
　毎週水曜日１１：００~１２：００
　（月１回からでも OK です！）
■集合場所
　町内業者、社協事務所、こなら館

お弁当宅配ボランティア
～お弁当といっしょにまごころを運びませんか〜

ちょボラのわちょボラのわ広がる♪つながる♪
いつもボランティア活動にご協力をいただきありがとうございます。

「だれでも」「かんたん」にできることからチャレンジしてみましょう！

あなたも「ちょボラ（ちょっとのボランティア）」してみ
ませんか。お気軽に、町社会福祉協議会
内ボランティアセンターにご連絡ください。

いわふねボランティアセンター
ＴＥＬ ５５－２４３８

　まちには様 な々人がいます。まちの福祉のために役
に立ちたいと考えている人、安心して住みなれた地域
で暮らしたい人などもいるでしょう。社協では、そのよ
うな人たちの要望に応えるために、お手伝いしています。
　社協は地域の福祉の担い手の一つです。しかし、
今回の実習を通して感じたことは、社協の職員の方だ
けではなく、ボランティアの方や利用者の方など、大
切な地域の福祉の担い手だということです。一つでも

欠けたら、よりよいま
ちづくりは難しいと思
います。
　また、今回の実習
を通して、岩舟町のことをより深く知ることもできまし
た。私は将来まちのために働きたいと考えています。
実習で経験したことや感じたことを、活かしていきた
いです。

日本女子大学実習生　中新井 亜
あ

友
ゆ

美
み

実習をとおして

ひとりで悩んでいませんか？

　栃木県弁護士会より派遣された弁護士が相談を
行います。
3 月 8 日（火）AM9:00 ～ 11:00　遊楽々館
※予約制です。事前にお電話ください。
　☎ 55-2438

無料弁護士相談

　町の民生委員・人権擁護委員が相談を行います。
2 月18 日（金）・28 日（月）PM1:30 ～ 4:30
3 月18 日（金）・28 日（月）PM1:30 ～ 4:30
※予約は必要ありません。
　相談日に遊楽々館へお越しください。

心配ごと相談
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、
主
役
の
「
コ
ス
も
ん
」

く
ん
の
ほ
か
に
ご
近
所
の
お
友
達
も

い
っ
ぱ
い
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子

ど
も
達
も
い
っ

ぱ
い
来
て
く
れ

て
、
に
ぎ
や
か
で

楽
し
か
っ
た
で

す
。

　

み
な
さ
ん
イ

ベ
ン
ト
の
と
き

に
は
、
ぜ
ひ
来
て

く
だ
さ
い
ね
！発　行　岩舟町社会福祉協議会

こすもす　vol.84

この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金により作成されています。

〒329-4315
栃木県下都賀郡岩舟町三谷1038-1
（岩舟町健康福祉センター遊

ゆ

楽
ら

々
ら

館内）
TEL.0282（55）2438　FAX.0282（55）5590
E-MAIL i-welfare@cc9.ne.jp
HP http://www.cc9.ne.jp/~i-welfare

岩舟町社会福祉協議会
広報紙

• 連合栃木下都賀地域協議会 様
• 両毛ヤクルト販売株式会社 様
• 阿部勇次 様
• 町老人クラブ連合会 様
• 企業組合　る・ぱん 様
• なご味の会 様
• 栃木県鍼灸師会　両毛支部 様
• 民話美寿々会「いわふね」 様
• 町母子福祉会 様
•ＪＡしもつけ 2010 アグリサポートフェアバザー 様
•ＩＴボランティアいわふネット 様
• 進栄会 様
•下野農業協同組合岩舟地区営農経済センター 様
• 町民生委員児童委員協議会 様
• 社会福祉法人裕母和会 様　
• 匿名希望 様
• 町身体障害者福祉会 様
• 町交通安全協会女性部 様
• 匿名希望 様

• 五家英子とみんなで楽しく踊ろう会　岩舟支部 様

• チャリティコスモスまつりふるさと古江 21 様
• 匿名希望 様
• 町商工会 様
• 町母子保健推進員 様
• 企業組合　味彩 様
• 岩舟ライオンズクラブ 様
• 家庭教育学級 様
• 岩舟すまい支援グループ 様
• 斧澤屋 様
• 有限会社茂呂材木店 様
• すぎのこ 様
• 岩舟ロータリークラブ 様
• けやきの家 様
• 町心身障害児者父母の会 様
• 町商工会女性部 様　
• 恩田喜一 様
• 匿名希望 様
• 自治労栃木県本部 様
• 佐野信用金庫岩舟支店 様

20,000 円
40,000 円

6,340 円
10,000 円

3,000 円
5,000 円
3,000 円

80,898 円
3,000 円

13,238 円
8,700 円

10,000 円
17,349 円
20,480 円
27,950 円

3,600 円
5,000 円

11,356 円
1,026 円

車いす１台

26,754 円
3,000 円
6,000 円
5,000 円
3,000 円
3,100 円
3,470 円

14,630 円
5,000 円

100,000 円
2,800 円

15,000 円
3,500 円
3,000 円

20,000 円
5,000 円

15,554 円
30,000 円

3,907 円

・法テラスコールセンター
　☎０５７０－０７８３７４
　平　日 9:00 ～ 21:00
　土曜日 9:00 ～17:00

・法テラス栃木
　☎０５０－３３８３－５３９５
　平日 9:00 ～12:00
　　　13:00 ～16:00
　〒 320-0033 宇都宮市本町 4-15
　　　　　宇都宮ＮＩビル２階

法的トラブルで困ったときには…

　法的な困りごとは、まず法テラスにお
電話ください。解決に役立つ情報を提供
したり、法律相談の窓口を紹介します。
また資力の乏しい方に対しては、無料で
法律相談を行い、必要な場合、法律の
専門家を紹介し、裁判費用や弁護士・
司法書士の費用を立て替えます。

─ 10 月～12 月分 ─

岩舟町社会福祉協議会

ホームページをご覧ください

あたたかい善意をありがとうございましたあたたかい善意をありがとうございました

みんなでいっしょに !

民話美寿々会「いわふね」 様 町交通安全協会女性部 様

ふっくんの

おうち


