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みんなで、汗を、笑顔を、ふれあいを！
発行者：ゆうがおスポーツクラブ事務局

住所：壬生町壬生甲３８２８（町総合運動場管理棟内）

電話：０２８２－５１－６０２２ ＦＡＸ：０２８２－５１－２９４３
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2025

月号７

皆様のご参加を

お待ちしています！

各教室の参加者を随時募集しております。

（教室開催予定は裏面カレンダーに掲載しております）

ご興味のある方はぜひご参加ください！

ご不明な点等ございましたら、事務局までお問い合わせください。

・ランニング （水曜日・月2回）

夏季 教室会場および時間変更のおしらせ

講師：石川朋彦 先生

18：00～19：30 町グラウンドB面 （7月は 9日(水)・23日(水)）

子どもからシニアまで参加可能。専門家の指導により、走りを

ステップアップしたい方に。

●太極拳（火曜）

各種通知・臨時の連絡

等に使用しています。

参加費300円／回(会員)

●バレトン（金曜）

10：00～11：00 ①9：30～10：30

Let's
 try! 参加者募集中

武道館 会議室

武道館 会議室

②10：30～11：30
（２部制）

13：30～15：30

夏季（７～９月）は、暑さ対策のため、下記の教室の会場・時間等を変更いたします。


