
【熱中症の予防】：こまめな水分・塩分の補給、休憩の確保、風通しのよい服装などを心がけ、

　　　　　　　室内では換気を十分にしてください。
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～事務局より～

みんなで、汗を、笑顔を、ふれあいを！
発行者：ゆうがおスポーツクラブ事務局

住所：壬生町壬生甲３８２８（町総合運動場管理棟内）
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皆様のご参加を

お待ちしています！

当日はあいにくの雨が多い天気でしたが、参加者の皆さんは自然の中をしっかり

とした足どりで歩き、移動中のバスでのクイズ等のゲーム、新しい道の駅「まえばし

赤城」での買物等を楽しみました。「次回は好天で同じコースを歩いてみたい」との

意見も多く聞かれました。

各種通知・臨時の連絡

等に使用しています。

～～～～ ８月 日程についてのお知らせ ～～～～

●８/3(月)～8/7(金) 施設点検のため体育館・管理棟が使用できません。

●８/11(火)～8/15(土) 事務所休業日

●８月に休止する教室（※暑さ対策）

ラージボール卓球(火曜)、ジュニアテニス(土曜)

※上記の点検、休業、休止にともなう各教室の日程については、裏面の予定表をよく

ご覧になり確認してください。

ゆうがおハイキング(7/５開催)のようす
（群馬県 赤城山）


