
体育館Ａ面
（ステージ側）

体育館Ｂ面
（入口側）

ボルダリング
ルーム

9：00～

9：15～

9：15～１０：００（ ４５分 ）
10：05～

10：15～ 9：15～10：１5（ ６０分 ）
10:25～ 「気功体操」・「入門太極拳」

１０：０5 ～ 10：３5（ ３０分 ）
10:40～

フラダンス体験 10：２5 ～ 1０：５5（ ３０分 ）
11：00～ 10：４０ ～ 11：１０（ ３０分 ）
11：15～

11：15 ～ 12：00（ 45分 ） 11：００～ 12：00（ ６０分 ）

12：15～12：30

　　いろいろな教室を体験してみましょう！

参加者氏名  ＴＥＬ　　　　ー

住　　　所
〒

生 年 月 日  Ｓ ・ Ｈ　　 ・　　・ 会員 （ＮＯ．　　　）・ 非会員

★ 空 手 道

閉　会　式

ゆうがおスポーツクラブフェスティバル参加申込書

★ ミニバスケットボール

ミニバス体験・ゲーム

礼法・基本立ち方

★ 健康体操

★ フラダンス

「いきいきツボ体操」
「体の重要なツボを覚える・押す」

「リズム体操」

実施内容及びスケジュール

 時　間

開　会　式

教
　
室
　
体
　
験

★ エアロ＆ピラティス ★ テニス（ＰＬＡＹ＆ＳＴＡＹ）

簡単な有酸素運動
ピラティス 初心者でも簡単にラリーができる

簡単で楽しいゲームです。

★ 太極拳

内　　　容　＆　場　　　所

11：15～
12：00
（４５分）

10：15～
11：00
（４５分）

9：15～
10：00
（４５分）

★ボルダリング
体験

★ボルダリング
体験

★ボルダリング
体験

☆ お問い合わせ先 ☆  

ゆうがおスポーツクラブ事務局       

 住所：壬生町壬生甲３８２８（町総合運動場管理棟内） 

 電話：０２８２－５１－６０２２ ＦＡＸ：０２８２－５１－２９４３  

   Ｅ－ｍａｉｌ：ｙｕｕｇａｏｓｃ＠ｃｃ９．ｎｅ．ｊｐ  

   ｈｔｔｐ：//ｗｗｗ．ｃｃ９．ｎｅ．ｊｐ/~ｙｕｕｇａｏｓｃ 


