
 教 室 事 業 
事業内容 開催日 実施回数 参加延人数

エンジョイゴルフ 毎月最終月曜日 12回 26名

太極拳 毎月第１・３火曜日 17回 139名

健康体操 毎月第２・４火曜日 17回 142名

ラージボール卓球 毎週火曜日 31回 391名

ミニバスケットボール 毎週火曜日 4回 27名

バスケットボール（一般） 毎週火曜日 15回 76名

ピラティス 毎週水曜日 36回 361名

ヘルス＆チャレンジ 毎週水曜日 33回 161名

みんなで新卓球 毎週木曜日 33回 310名

エアロビクス 毎週木曜日 30回 141名

フラダンス 毎月第２・４木曜日 15回 97名

硬式テニス（一般） 毎週木曜日
（7/20～8/31.12/20～2/24はお休み）

29回 144名

夜のピラティス 毎週木曜日（８月～） 24回 78名

ヨ　ガ 毎週金曜日 37回 97名

貯筋運動 毎週金曜日 31回 237名

野球（ジュニア） 中　止 - -

ボルダリング 毎月第２・４金曜日 15回 107名

家族でスポーツ（ソフトバレー・バドミントン） 毎週金曜日 32回 172名

太極拳(一般・ジュニア） 中止 - -

ジュニア硬式テニス 毎月３回程度（土曜日） 18回 77名

水泳 中止 - -
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